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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа повышения квалификации «Профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни с 

элементами традиционной медицины» (72 академических часа/72 зачетных 

единицы) (далее - Программа) предназначена для непрерывного медицинского 

образования специалистов со средним профессиональным образованием, 

разрабочики: Амоголунов Биликто Гармаевич заведующий практическим 

обучением ГАПОУ АМК им. В. Л. Чимитдоржиева, Бадмаева Эржена Элбековна 

преподаватель высшей квалификационной категории ГАПОУ «АМК им. В. Л. 

Чимитдоржиева», к.м.н. 

Настоящая дополнительная профессиональная программа (Далее ДПП) 

представляет собой совокупность требований, обязательных при реализации 

образовательной программы повышения квалификации специалистов. 

Данная программа знакомит слушателей с методами профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний в контексте традиционной медицины. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» разработана на 

основании нормативной и методической документации: 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22 апреля 2015 г. № ВК-1032/06 «О направлении методических рекомендаций»; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 

197-ФЗ; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. №323-Ф3 

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» статья 69; 

- Постановление Правительства РФ от 13.02.2015 N 123 (ред. от 

01.10.2018) "Об утверждении Правил внеочередного оказания медицинской 

помощи отдельным категориям граждан в рамках программы государственных 

гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи в медицинских 

организациях, подведомственных федеральным органам исполнительной власти. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. 

№499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об 

утверждении уровней квалификаций в целях разработки проектов 

профессиональных стандартов»; 

- Приказ Минтруда России от 29 апреля 2013 г. № 170н «Об 

утверждении методических рекомендаций по разработке профессионального 

стандарта»; Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 



- Общероссийский классификатор занятий, утвержденный 

Заместителем Председателя Правительства Российской Федерации А. В. 

Дворковичем 31 июля 2014 г. №4970п. 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 27 апреля 2021 г. 

N 404н "Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения"  

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 октября 2020 г. 

№ 1177н “Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию 

здорового образа жизни в медицинских организациях” 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 15.05.2012 N 543н (ред. от 

21.02.2020) "Об утверждении Положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому населению" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 27.06.2012 N 24726) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 4 об утверждении СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

Цель Программы: совершенствование профессиональных компетенций 

среднего медицинского персонала в области профилактики хронических 

неинфекционных заболеваний, с элементами традиционной медицины.  

Задачи: дополнительного профессионального образования по направлению 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» 

1. Углубление знаний по актуальным проблемам общественного здоровья, 

организационно-методическим технологиям и системам, обеспечивающих 

сохранение, укрепление и восстановление здоровья населения. 

2. Углубление и освоение теоретических знаний и практических навыков по 

формированию здорового образа жизни населения, организации и проведению 

медико-профилактических мероприятий пациентам с элементами традиционной 

медицины. 

3. Углубление теоретических знаний и практических навыков по коррекции 

выявленных факторов риска хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ), 

профилактического консультирования по вопросам формирования здорового 

образа жизни, отказа от курения и чрезмерного потребления алкоголя и другим 

аспектам профилактики ХНИЗ с элементами традиционной медицины. 

Контингент обучающихся: специалисты со средним профессиональным 

образованием, повышающие квалификацию в системе непрерывного 

медицинского образования по специальности: Общая практика, Организация 

сестринского дела, Сестринское дело в педиатрии, Лечебное дело. 

Актуальность Программы. 

Актуальность дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Профилактика хронических неинфекционных заболеваний 

и формирование здорового образа жизни с элементами традиционной медицины». 

Обусловлена значительными негативными тенденциями в состоянии здоровья 

населения, которые отмечаются в Российской Федерации. За последние 



десятилетия и необходимостью проведения комплекса мероприятий, реализуемых 

на индивидуальном, групповом и популяционном уровнях, направленных на 

сохранение здоровья граждан, а именно: предотвращение заболеваний, 

увеличение продолжительности активной жизни, пропаганду здорового образа 

жизни, мотивирование граждан к личной ответственности за свое здоровье, 

разработку индивидуальных подходов по формированию здорового образа жизни, 

борьбу с факторами риска развития заболеваний, в том числе с употреблением 

табака и злоупотреблением алкоголя. Использование элементов традиционной 

медицины объясняется их безвредностью, относительной простотой, 

способностью дополнять медикаментозные, и не медикаментозные методы 

профилактики ХНИЗ. Они не сопровождаются аллергическими реакциями или 

какими-либо другими осложнениями, способны воздействовать на весь организм, 

стимулируя его защитно-компенсаторные и приспособительные механизмы. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» направлена на 

совершенствование общих и профессиональных компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности специалистов со средним профессиональным 

образованием по специальностям: «Сестринское дело», «Лечебное дело»  
Структура дополнительной профессиональной программы включает:  
-паспорт рабочей программы; 
-планируемые результаты обучения; 

-учебный и тематический план; 
-оценку качества освоения ДПП; 

-организационно-методические условия; 
-список литературы и формы аттестации; 

Форма обучения: очная. 

Объем учебных часов соответствует рабочему учебному плану по 

краткосрочным курсам повышения квалификации «Профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни с 

элементами традиционной медицины» 

Содержание Программы. Программа построена по модульному типу. 

Специалистам будут предложены к изучению следующие модули:  

Модуль 1: Профилактика как основа государственной социальной политики 

деятельности в сфере здравоохранения. Стратегии профилактики. Понятие о 

суммарном риске; 

Модуль 2: Здоровый образ жизни как основа профилактики 

неинфекционных заболеваний; 

Модуль 3: Порядок оказания профилактической помощи населению; 

Модуль 4: Организационные принципы деятельности центров здоровья по 

формированию здорового образа жизни у граждан РФ; 

Модуль 5: Методы и научные основы профилактики ХНИЗ; 

Модуль 6: Основы профилактики заболеваний в традиционной медицине. 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета по разделам. 



Итоговая аттестация. Итоговая аттестация является обязательной для 

слушателей, завершающих обучение по дополнительной профессиональной 

программе. Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения 

модулей в объеме, предусмотренном учебным планом. Итоговая аттестация 

проводится в форме тестирования.  

Результаты тестирования оцениваются по системе «зачтено/не зачтено». 

Оценка «зачтено» ставится при правильном выполнении обучающимся не менее 

70 % тестовых заданий. Оценка «не зачтено» ставится в случае, если 

обучающийся выполнил правильно менее 70 % тестовых заданий. Лицам, 

успешно освоившим соответствующую дополнительную профессиональную 

программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца. Лицам, не прошедшим 

итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из 

организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения 

установленного образца.  

Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца.  

Организационно-педагогические условия реализации Программы.  

Реализация дополнительной профессиональной программы обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее 

профилю преподаваемой дисциплины.  

Материально-техническое обеспечение программы.  
Реализация программы требует наличия у образовательной организации:  

Учебных аудиторий 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочее место слушателя; 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

Оснащенные медицинским оборудованием и инструментарием кабинеты 

доклинической практики. 

 
  



1. Общая характеристика программы 
 

1.1. Цель реализации программы повышения квалификации 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» является 

совершенствование профессиональных компетенций, необходимых 

осуществлении профессиональной деятельности медицинских работников со 

средним профессиональным образованием в области организации 

профилактической помощи неинфекционных заболеваний населению и 

формирования здорового образа жизни с элементами традиционной медицины. И 

повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации.  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации» 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и 

формирование здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» 

направлена на: 

- углубленное изучение теоретических знаний и овладение 

практическими умениями и навыками, необходимых по следующим видам 

профессиональной деятельности: 
1. Проведение профилактических мероприятий 

 

ПК-1. Применять современные социально-гигиенические методики сбора 

и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

населения на уровне различных подразделений медицинских 

организаций в целях разработки научно-обоснованных мер по 

улучшению и сохранению здоровья мужчин и женщин. 

ПК-2. Использовать методы оценки природных и медико-социальных 

факторов среды в развитии болезней у населения, проводить их 

коррекцию, осуществлять профилактические мероприятия по 

предупреждению инфекционных, паразитарных и неинфекционных 

болезней с учетом методов традиционной медицины, проводить 

санитарно-просветительную работу по гигиеническим вопросам 

ПК-3. Проводить с населением профилактические мероприятия по 

предупреждению возникновения наиболее часто встречающихся 

заболеваний, осуществлять общеоздоровительные мероприятия по 

формированию здорового образа жизни с учетом возрастно-половых 

групп и состояния здоровья, давать рекомендации по здоровому 

питанию, по двигательным режимам и занятиям физической культурой с 

элементами методик традиционной медицины. Оценить эффективность 

диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими пациентами. 

ПК-4. Проводить оценку современных медико-организационных, 

профилактических и образовательных программ при оказании 

медицинской помощи пациенту. 
 

Общепрофессиональные компетенции: 

 

 



ОК-1. Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

ОК-2. Принимать сущность и социальную значимость своей профессии, 

проявлять в ней устойчивый интерес. 

ОК-3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

ОК-4. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК-5. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК-6. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК-7. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 
 

В результате освоения программы дополнительного профессионального 

образования (усовершенствование) «Профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни с 

элементами традиционной медицины» и в соответствии с Приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

от 23 июля 2010 г. № 541н (ред. от 09.04.2018) "Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения» обучающийся должен: 

 

знать (З): 

1. Законы и иные нормативные правовые акты Российской Федерации в 

сфере здравоохранения; 

2. Основные принципы управления и организации профилактической 

медицинской помощи населению; 

3. Показатели здоровья населения, факторы, формирующие экологические, 

профессиональные, природно-климатические, социальные, эпидемиологические, 

психоэмоциональные, генетические; 

4. Основные понятия, определения, концепцию укрепления здоровья и 

профилактики заболеваний; 

5. Методику выявления приоритетов в укреплении здоровья и профилактике 

болезней населения;  



6. Уровни профилактики и их содержание; 

7. Организацию и управление профилактической деятельностью в России и 

в развитых странах; 

8. Организацию специальных разделов профилактики; 

9. Обязательный и рекомендуемый набор скрининговых программ для 

различных групп населения, а также примеры программ профилактики и 

укрепления здоровья в России и за рубежом; 

10. Организацию профилактических мероприятий, направленных на 

укрепление здоровья населения; 

11. Методы санитарно-просветительской работы; 

12 Этиологию, патогенез и меры профилактики наиболее часто 

встречающихся заболеваний; современную классификацию заболеваний; 

13. Основные закономерности развития и жизнедеятельности организма в 

традиционной медицине; 

14. Строение органов и систем организма во взаимосвязи их функцией в 

норме и в понимании традиционной медицины; 

15. Принципы профилактики и методы оздоровления, в традиционной 

медицине; 

уметь (У): 

1. Участвовать в организации и оказании медико-профилактической 

помощи населению с учетом его социально-профессиональной (включая 

профессиональные занятия спортом) и возрастно-половой структуры; 

2. Организовать учет и сбор информации о факторах риска и факторах 

здоровья; 

3. Осуществлять мероприятия по формированию мотивированного 

отношения взрослого населения и подростков к сохранению и укреплению своего 

здоровья и здоровья окружающих; 

4. Выявлять приоритеты и предлагать программы профилактики и 

укрепления здоровья населения для данного медико-профилактического 

учреждения; 

5. Мотивировать население к выполнению рекомендаций, направленных на 

повышение двигательной активности, распределять пациентов на группы для 

занятий физкультурой и спортом с учетом их состояния здоровья; 

6. Проводить мероприятия по гигиеническому воспитанию и профилактике 

заболеваний среди населения; 

7. Оценить эффективность предложенных программ укрепления здоровья и 

профилактики болезней. 



8. Проводить профилактическую помощь на основе трактата восточной 

медицины; 

9. Осуществлять профилактические мероприятия с использованием 

разработок Института общей и экспериментальной биологии СО РАН и ЦВМ МЗ 

РБ Бурятии, оформленных в виде методических рекомендаций и утвержденных в 

установленном порядке. 

 

Владеть практическими навыками (ПН): 

1. Анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах 

своей профессиональной компетенции полномочий; 

2. Проводить оказывать психологическую поддержку пациентам и их 

родственникам; 

3. Проводить мероприятия по сохранению и укрепления здоровья 

населения, пациента и его окружения. Принимать решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях; 

4. Проводить мероприятия по сохранению и укрепления здоровья 

населения, пациента и его окружения; 

5. Проводить мероприятия по показаниям и назначению врача, повышать 

профессиональный уровень знаний, умений и навыков; 

6. Применять основные методы оказания профилактической помощи; 

7. Применять требований охраны труда, производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности; 

8. Владеть навыком проведения и оценки полученных данных; 

9. Владеть навыком убеждения и мотивации; 

10. Владеть навыками проведения профилактических мероприятий и 

проводить оценку полученных данных. 

 

1.2. Требования к уровню образования слушателя  

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование 

здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» предназначена 

для повышения квалификации медицинских работников, имеющие среднее 

профессиональное образование по специальностям: 34.02.01 «Сестринское дело», 

«Сестринское дело в педиатрии», 31.02.01 «Лечебное дело» и свидетельство об 

аккредитации специалиста по специальностям или сертификат по 

специальностям, работающих в должности главной и старшей медицинской 

сестры, фельдшера ФАП, медицинской сестры отделений (кабинетов) 

медицинской профилактики и центров здоровья, амбулаторно-поликлинического 



звена медицинских организаций. В соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 июля 2010 

г. № 541н (ред. от 09.04.2018) "Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения».  

Программа «Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и 

формирование здорового образа жизни с элементами традиционной медицины» 

предназначена для непрерывного медицинского образования специалистов со 

средним медицинским образованием. Знание принципов и основ оказания 

профилактической медицинской помощи с элементами традиционной медицины 

можно использовать как ориентир дальнейшего профессионального развития, что 

отразиться на качестве оказываемой медицинской помощи. В программе 

отражены требования к знаниям по разделам, включены планируемые результаты 

обучения в соответствии с требованиями нормативных документов, руководств и 

рекомендаций. 

 

1.3. Нормативный срок освоения программы  

Срок освоения Программы - 2 недели. Обязательная учебная нагрузка составляет 

72 часа, из них лекций - 52, практических занятий - 18, итоговая аттестация - 2 

часа. 

 

1.4. Форма обучения:  

 

График обучения 

 

 

 

Форма обучения 

Акад. 

часов 

в день 

 

Дней 

в неделю 

 

Общая 

продолжительность 

программы, 

месяцев 

(недель) 

 

очная 6 6 2 

недели 

 
 

Качество усвоения материала проверятся путем тестового контроля и 

решения ситуационных задач.  

Договор на оказание образовательных услуг подписывается лично 

кандидатом на обучение;  
- в личном деле хранятся документы, подтверждающие личность 

слушателя;  
- переписка ведется с электронного почтового ящика, позволяющего 

идентифицировать личность слушателя;  



- контактный телефон позволяет связаться со слушателем. 

 

1.5 Цель и планируемые результаты обучения 
 Реализация дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Профилактика хронических неинфекционных 

заболеваний и формирование здорового образа жизни с элементами 

традиционной медицины» направлена на совершенствование и (или) получение 

новой компетенции, необходимой для профессиональной деятельности. 

Программа разработана на основе утвержденных профессиональных 

стандартов по специальностям представленных в таб. 

 

№ код Наименование 

профессионального 

стандарта 

Реквизиты приказа 

Министерства труда России 

Специальность 

1 02.065 Медицинская 

сестра/медицинский 

брат 

№475 н от 31.07.2020 года Сестринское 

дело 

2 02.068 Фельдшер  № 470н от 31.07.2020 года Лечебное дело 
 

Целевой аудиторией реализации программы являются специалисты 

которым согласно профессиональному стандарту «Медицинская 

сестра/медицинский брат» необходимо усовершенствовать профессиональную 

компетенцию на основе трудовой функции 3.1.3 «Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни».  

Профессиональный стандарт дополнительной специальности «Фельдшер» 

необходимо усовершенствовать профессиональную компетенцию на основе 

трудовой функции 3.1.4 «Проведение мероприятий по профилактике 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, укреплению здоровья и 

пропаганде здорового образа жизни». 

 

1.6 Характеристика квалификации, подлежащей совершенствованию 

или приобретению и связанных с ней компетенций и (или) видов 

профессиональной деятельности, в том числе трудовых функций и (или) 

уровней квалификации слушателей: 

вид профессиональной деятельности - деятельность в области 

здравоохранения; 

трудовые функции: оказание населению квалифицированной медицинской 

помощи для сохранения и поддержания здоровья в разные возрастные периоды 

жизни.  



Учебный план УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

«Профилактика хронических неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни с 

элементами традиционной медицины» 

 
№ Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

Аттестации 

Освоенные 

ТД, У, З. Лекции Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 

1 Модуль 1: Профилактика как основа 

государственной социальной политики 

деятельности в сфере здравоохранения. Стратегии 

профилактики. Понятие о суммарном риске. 

8 8     

1.1 Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

службы профилактической медицины и формирования 

здорового образа жизни. Федеральные программы в 

области укрепления здоровья и профилактики 

нарушений в состоянии здоровья населения. 

2 2   Текущий 

контроль  

З.1, З.2, З.3, 

З.4, З.5, З.6, 

З.7, З.8 

1.2 Профилактика заболеваний - личная, медицинская, 

общественная. Современные концепции и стратегии 

профилактики 

2 2   Текущий 

контроль 

З.1 - З.8 

1.3 Основные положения приоритетного национального 

проекта «Формирование здорового образа жизни» срок 

реализации с 2017г по 2025гг. Обязанности 

медицинских работников, установленные основами 

законодательства об охране здоровья граждан и иными 

федеральными законами. Основные положения ФЗ РФ 

№323-ФЗ от 21.11.2011г «Об основах охраны здоровья 

граждан в РФ» 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1, У.4, З.1-

З.8 

1.4 Изучение факторов, влияющих на индивидуальное и 

общественное здоровье. Факторы риска заболеваний. 

Факторы риска, определяющие риск смерти и 

нетрудоспособности населения России. 

2 2   Текущий 

контроль 

З.1-З.8;У.1, 

У.4 

2 Модуль 2: Здоровый образ жизни как основа 

профилактики неинфекционных заболеваний 

6 6     

2.1 Основные понятия: образ жизни, стиль жизни, 1 1   Текущий У.1 - У.4, 



уровень жизни, уклад жизни, качество жизни. 

Структура образа жизни. 

контроль З.1- З. 8 

2.2 Определение «здоровый образ жизни». 

Приоритетные нормы здорового образа жизни 

(ВОЗ). Основные компоненты здорового образа 

жизни. 

1 1   Текущий 

контроль 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

2.3 Здоровый образ жизни – как основа профилактики 

заболеваемости ХНИЗ, инвалидности и 

преждевременной смертности. Отечественный и 

зарубежный опыт разработки профилактических 

программ. Вклад лечебных и профилактических 

мероприятий в снижение смертности населения от ССЗ 

и других НИЗ. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.5, 

З.1- З. 8 

 

2.4 Цель и задачи пропаганды здорового образа 

жизни. Принципы пропаганды здорового образа жизни. 

Методы ведения пропаганды здорового образа жизни. 

Принципы массовой пропаганды здорового образа 

жизни. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.5, 

З.1- З. 8, З.11 

 

3 Модуль 3: Порядок оказания профилактической 

помощи населению 

8 8     

3.1 Основные виды медицинской профилактики 

первичная, вторичная, третичная (определение, цели, 

задачи, критерии эффективности). Первичная 

медицинская профилактика. Понятие о доклинической 

медицине. Основные компоненты первичной 

профилактики 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.5, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

 

3.2 Организационно-методическое обеспечение первичной 

профилактики в амбулаторно-поликлинических 

учреждениях 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

 

3.3 Вторичная профилактика. Динамическое наблюдение. 

Диспансеризация (цели, методы). Индивидуальный 

групповой и популяционные уровни воздействия. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

3.4 Категории третичной профилактики: ограничение 

нетрудоспособности; реабилитация (цели, подходы и 

методы). Концепция здоровья и укрепления здоровья. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 



4 Модуль 4: Организационные принципы 

деятельности центров здоровья по формированию 

здорового образа жизни у граждан РФ. 

20 8 12   У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

4.1 Нормативно- правовое обеспечение деятельности 

центра здоровья в соответствии с законодательством 

РФ. Положение о ЦЗ, отделения профилактики. 

Основные цели и задачи деятельности центра здоровья. 

Функции ЦЗ. Структура и оснащение ЦЗ. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

 

4.2 Основные цели и задачи деятельности центра здоровья, 

отделения профилактики. Функции ЦЗ, отделения 

профилактики. Структура и оснащение ЦЗ, отделения 

профилактики. Штатное расписание ЦЗ, отделения 

профилактики. Возможности Центра здоровья и 

отделения профилактики в пропаганде здорового 

образа жизни у населения. 

4  4  ПЗ № 1 в 

учебном 

курсе 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

ПН.1-ПН.9 

4.3 Принципы массовой пропаганды здорового образа 

жизни. Организация общественных акций по 

пропаганде здорового образа жизни. Разработка 

материалов по профилактике с учетом особенностей 

Забайкальского края. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

 

4.4 Взаимодействие центра здоровья и отделения 

профилактики с другими подразделениями системы 

здравоохранения. Возможности Интернета для 

пропаганды здорового образа жизни. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

 

4.5 Образовательные технологии при проведении Школ 

Здоровья для пациентов. Методы активного обучения. 

Оценка эффективности. 

4  4  ПЗ № 2 в 

учебном 

курсе 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

ПН.1-ПН.10 

4.6 Опыт работы центров здоровья и отделений 

профилактики по РФ и в Забайкальском крае. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.11 

4.7 Особенности ведения документации центра здоровья и 

отделения профилактики. Электронный 

документооборот. 

4  4  ПЗ № 3 в 

учебном 

курсе 

У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

ПН.1-ПН.10 



5 Модуль 5: Методы и научные основы 

профилактики ХНИЗ 

16 12 4    

5.1 Немедикаментозные методы снижения артериального 

давления. Мероприятия по изменению образа жизни. 

Влияние изменений образа жизни на величину АД. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

5.2 Гиперхолестеринемия и другие нарушения липидного 

обмена как фактор риска ССЗ, возможные пути 

коррекции. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

5.3 Избыточная масса тела, ожирение и недостаточная 

двигательная активность как факторы риска ХНИЗ, 

возможные пути коррекции. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

5.4 Курение, медико-социальное значение. Курение и 

социальная политика в России. Федеральное 

законодательство и курение в России. Влияние курения 

на индивидуальное и общественное здоровье. Методы 

оценки в выборе тактики профилактики и лечения 

табакокурения. Современные эффективные методы 

лечения табакокурения. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, 

З.10-З.12 

5.5 Скрининг и профилактика ХОБЛ. Проблема 

приверженности пациентов лечению и возможные пути 

ее решения. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, 

З.10-З.12 

5.6 Физическая активность и здоровье Понятие о 

достаточной и недостаточной физической активности 

для улучшения здоровья Методы оценки и самооценки 

физической активности. Оздоровительные 

тренировочные физические нагрузки, лечебная 

физкультура. 

4  4  ПЗ № 4 в 

учебном 

курсе 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, 

З.10-З.12 

ПН.1-ПН.10 

5.7 Законодательные основы профилактики пьянства и 

алкоголизма. Основные патофизиологические 

механизмы влияния алкоголя на организм человека и 

возникновение зависимости. Современные методы, 

формы и средства антиалкогольной пропаганды. 

2 2   Текущий 

контроль 

У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, 

З.10-З.12 

 

6 Модуль 6: Основы профилактики заболеваний в 

традиционной медицине 
12 8 4    

6.1 Общие представления о «Традиционной медицине». 3 3   Текущий З.13, 



Методологические основы традиционной медицины контроль З.14.З.15; 

У.8-У.9 

6.2 Конституциональные типы человека в традиционной 

медицине 
2 2   Текущий 

контроль 

З.13, 

З.14.З.15; 

У.8-У.9 

6.3 Образ жизни человека как важный компонент его здоровья. 4  4  ПЗ № 5 в 

учебном 

курсе 

З.13, 

З.14.З.15; 

У.8-У.9 

6.4 Роль правильного питания в поддержании здоровья. 3 3   Текущий 

контроль 

З.13, 

З.14.З.15; 

У.8-У.9 

 Итоговая аттестация  2 2   Тестирование ПК.1- ПК 4.  

ОК 1.-7 

 Всего часов 72 52 18  2  

 

  



2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ «ПРОФИЛАКТИКА ХРОНИЧЕСКИХ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ И ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ С ЭЛЕМЕНТАМИ ТРАДИЦИОННОЙ  

МЕДИЦИНЫ» 

 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и практических занятий Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

У, З. 

1 3 4 5 6 

Тема 1.1 Нормативно-

правовое обеспечение 

деятельности службы 

профилактической медицины 

и формирования здорового 

образа жизни. Федеральные 

программы в области 

укрепления здоровья и 

профилактики нарушений в 

состоянии здоровья 

населения. 

Содержание учебного материала: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 41).  

2. Национальная доктрина образования РФ 

на период до 2025 г. 

3. Концепция демографической политики 

Российской Федерации на период до 2025 г.  

4. Закон РФ «О физической культуре и спорте» 

(ст. 16, 33). 

5. Основы законодательства РФ «Об охране 

здоровья граждан» (ст. 17, 20, 24).  

6. Постановление Правительства Забайкальского 

края от 28 июля 2014 года N 448,  

от 09.10.2019 N 402, от 31.12.2019 N 543, 

от 18.05.2020 N 156, от 15.12.2020 N 549, 

от 30.12.2020 N 644, от 02.11.2021 N 431, 

от 15.04.2022 N 141, от 19.08.2022 N 358, 

от 15.11.2022 N 549) 

 

 

2 1 З.1, З.2, З.3, З.4, 

З.5, З.6, З.7, З.8 

https://docs.cntd.ru/document/412710214
https://docs.cntd.ru/document/412710214
https://docs.cntd.ru/document/561576938
https://docs.cntd.ru/document/561693331
https://docs.cntd.ru/document/570787175
https://docs.cntd.ru/document/571057562
https://docs.cntd.ru/document/571084624
https://docs.cntd.ru/document/577956720
https://docs.cntd.ru/document/406005790
https://docs.cntd.ru/document/406199247
https://docs.cntd.ru/document/406342296


Тема 1.2 Профилактика 

заболеваний - личная, 

медицинская, общественная. 

Современные концепции и 

стратегии профилактики 

Содержание учебного материала: 

1. Медицинская профилактика – система 

профилактических мер, реализуемая через систему 

здравоохранения.  

2. Меры по снижению влияния вредных факторов 

на организм человека (улучшение качества атмосферного 

воздуха, питьевой воды, структуры и качества питания, 

условий труда, быта и отдыха, уровня психосоциального 

стресса и других, влияющих на качество жизни), проведение 

экологического и санитарно-гигиенического контроля.  

3. Меры по формированию здорового образа 

жизни. 

4. Меры по предупреждению развития 

соматических и психических заболеваний и травм, в том 

числе профессионально обусловленных, несчастных случаев, 

инвалидизации и смертности от неестественных причин, 

дорожно- транспортного травматизма и др. 

2 1 З.1 - З.8 

Тема 1.3 Основные 

положения приоритетного 

национального проекта 

«Формирование здорового 

образа жизни» срок 

реализации с 2017г по 

2025гг. Обязанности 

медицинских работников, 

установленные основами 

законодательства об охране 

здоровья граждан. 

Содержание учебного материала: 

Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 

г. № 1640 “Об утверждении государственной программы 

Российской Федерации “Развитие здравоохранения” 

Основные положения ФЗ РФ №323-ФЗ от 21.11.2011г «Об 

основах охраны здоровья граждан в РФ» 

 

2 1 У.1, У.4, З.1-З.8 

Тема 1.4 Изучение факторов, 

влияющих на 

индивидуальное и 

общественное здоровье. 

Факторы риска заболеваний. 

Содержание учебного материала: 

1. Пять основных глобальных факторов риска 

смертности включают высокий уровень артериального 

давления, употребление табака, высокий уровень сахара 

2 1 З.1-З.8;У.1, У.4 



Факторы риска, 

определяющие риск смерти 

и нетрудоспособности 

населения России. 

крови, недостаточную физическую активность, избыточный 

вес и ожирение.  

2. Поведенческие факторы риска. Наркомания и 

токсикомании.  

3. Современное состояние проблемы.  

4. Организация профилактической работы с 

разными контингентами населения. 

Тема 2.1 Основные понятия: 

образ жизни, стиль жизни, 

уровень жизни, уклад жизни, 

качество жизни. 

Структура образа жизни. 

 

Содержание учебного материала: 

1. Понятия их примеры. Для чего нужен здоровый 

образ жизни.  

2. Составляющие здорового образа жизни: 

Рациональная организация трудовой (учебной) деятельности; 

Правильный режим труда и отдыха; Рациональная 

организация свободного времени; Оптимальный 

двигательный режим; Рациональное питание; Соблюдение 

правил личной гигиены, закаливание; Соблюдение норм и 

правил психогигиены; Сексуальная культура, рациональное 

планирование семьи; Профилактика аутоагрессии; Контроль 

за своим здоровьем. 

1 1 У.1 - У.4, 

З.1- З. 8 

Тема 2.2 Определение 

«здоровый образ жизни». 

Приоритетные нормы 

здорового образа жизни 

(ВОЗ). Основные 

компоненты здорового 

образа 

жизни. 

 

Содержание учебного материала: 

1. Определение. Что включено в формирование 

здорового образа жизни: Создание постоянно действующей 

информационно-пропагандистской системы, направленной на 

повышение уровня знаний всех категорий населения о 

влиянии и возможностях снижения всех негативных 

факторов на здоровье; Санитарно-гигиеническое воспитание; 

Снижение распространенности курения и потребления 

табачных изделий, снижение потребления алкоголя, 

профилактика потребления наркотиков и наркотических 

средств; Привлечение населения к занятиям физической 

культурой, туризмом и спортом, повышение доступности 

1 

 

1 

 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 



этих видов оздоровления.  

2. Мотивация в формировании стиля здоровой 

жизни. 

Тема 2.3. Здоровый образ 

жизни – как основа 

профилактики 

заболеваемости ХНИЗ, 

инвалидности и 

преждевременной 

смертности. Отечественный 

и зарубежный опыт 

разработки 

профилактических 

программ. Вклад лечебных и 

профилактических 

мероприятий в снижение 

смертности населения от 

ССЗ и других НИЗ. 

Содержание учебного материала: 

1. Система эпидемиологического мониторинга 

ХНИЗ и эпидемиологического моделирования. 

2.  Федеральный закон - ФЗ-51 от 24 апреля 2008 г 

3. Современные методы лечения НИЗ Создание 

системы мониторирования неинфекционных заболеваний и 

травматизма, их факторов риска.  

4. Национальная региональная системы 

мониторирования.  

5. Современные требования к организации 

лечебно профилактического обслуживания населения. 

2 1 У.1 - У.5, 

З.1- З. 8 

 

Тема 2.4. Цель и задачи 

пропаганды здорового 

образа 

жизни. Принципы 

пропаганды здорового 

образа жизни. Методы 

ведения пропаганды 

здорового образа жизни. 

Принципы массовой 

пропаганды здорового 

образа жизни. 

Содержание учебного материала: 

1. Определение понятия «Здоровье». 

Индивидуальное и общественное здоровье. 

2.  ЗОЖ как резерв здоровья, основа 

профилактики заболеваний.  

3. Разработка методичек и материалов по 

профилактике аутоагрессии, закаливание. 

2 1 У.1 - У.5, 

З.1- З. 8, З.11 

 



Тема 3.1.  

Основные виды 

медицинской профилактики 

первичная, вторичная, 

третичная (определение, 

цели, задачи, критерии 

эффективности). Первичная 

медицинская профилактика. 

Понятие о доклинической 

медицине. Основные 

компоненты первичной 

профилактики 

Содержание учебного материала: 

1. Виды профилактической работы - массовая, 

групповая, индивидуальная.  

2. Управляемые и неуправляемые факторы риска. 

3. Роль информационно-образовательных 

программ в профилактике массовых неинфекционных 

заболеваний и зависимости.  

4. ФЗ РФ от 21.11.2011 №323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в РФ» Понятия, задачи, методы. 

2 1 У.1 - У.5, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

Тема 3.2 Организационно-

методическое обеспечение 

первичной 

профилактики в 

амбулаторно-

поликлинических 

учреждениях. 

Содержание учебного материала: 

1. Организация и оценка эффективности 

деятельности медицинских организаций в первичной медико-

санитарной помощи в настоящее время. 

 

2 

 

1 

 

У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

 

Тема 3.3 Вторичная 

профилактика. 

Динамическое наблюдение. 

Диспансеризация (цели, 

методы). Индивидуальный 

групповой и популяционные 

уровни воздействия. 

 

Содержание учебного материала: 

1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 

27 апреля 2021 г. N 404н "Об утверждении Порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения"  

2. Медицинские мероприятия, проводимые в 

рамках ПМО и диспансеризации, направлены на: 

профилактику и раннее выявление (скрининг) хронических 

неинфекционных заболеваний (состояний), являющихся 

основной причиной инвалидности преждевременной 

смертности населения Российской Федерации (далее – 

хронические неинфекционные заболевания (ХНИЗ), факторов 

риска их развития, включающих повышенный уровень 

артериального давления, гиперхолестеринемию, 

2 1 У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 



повышенный уровень глюкозы в натощак, курение табака, 

риск пагубного потребления алкоголя, нерациональное 

питание, низкую физическую активность, избыточную массу 

тела или ожирение (далее - факторы риска), а также риска 

потребления наркотических средств и психотропных веществ 

без назначения врача; 

Тема 3.4 Категории 

третичной профилактики: 

ограничение 

нетрудоспособности; 

реабилитация (цели, 

подходы и 

методы). Концепция 

здоровья и укрепления 

здоровья. 

Содержание учебного материала: 

1. Комплекс мероприятий, цель третичной 

профилактики, подходы, методы. 

2. Виды: социальная (формирование уверенности 

собственной социальной пригодности), трудовую 

(возможность восстановления трудовых навыков), 

психологическую (восстановление поведенческой 

активности) и медицинскую (восстановление функций 

органов и систем организма) реабилитацию. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.4, 

З.1- З. 7 

Тема 4.1 Нормативно- 

правовое обеспечение 

деятельности центра 

здоровья в соответствии с 

законодательством РФ. 

Положение о ЦЗ, отделения 

профилактики. Основные 

цели и задачи деятельности 

центра здоровья. Функции 

ЦЗ. Структура и оснащение 

ЦЗ. 

Содержание учебного материала: 

1. Положение о ЦЗ. Основные цели и задачи 

деятельности центра здоровья.  

2. Функции ЦЗ.  

3. Структура и оснащение ЦЗ.  

4. Организация работы по медицинской 

профилактике в учреждении первичного звена 

здравоохранения. 

 
 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

 



Тема 4.2 Основные цели и 

задачи деятельности центра 

здоровья, отделения 

профилактики. Функции ЦЗ, 

отделения профилактики. 

Структура и оснащение ЦЗ, 

отделения профилактики. 

Штатное расписание ЦЗ, 

отделения профилактики. 

Возможности Центра 

здоровья и отделения 

профилактики в пропаганде 

здорового образа жизни у 

населения. 

Практическое занятие 

1. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 

29 октября 2020 г. № 1177н “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по 

формированию здорового образа жизни в медицинских 

организациях” 

2. Основные цели и задачи деятельности центра 

здоровья. 

3. Задачи «Центра здоровья», Деятельность 

«Центра здоровья» 

4. Документация. «Центра здоровья» 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

ПН.1-ПН.9 

Тема 4.3 Принципы 

массовой пропаганды 

здорового образа жизни. 

Организация общественных 

акций по пропаганде 

здорового образа жизни. 

Разработка материалов по 

профилактике с учетом 

особенностей 

Забайкальского края. 

Содержание учебного материала: 

1. Правовые вопросы охраны здоровья населения. 

2. Психическое и духовное здоровье как основа 

формирования здорового образа жизни.  

3. Гигиеническое воспитание в организации 

профилактических осмотров населения.  

4. Подготовка проектов ЗОЖ. Разработка 

методичек и материалов по профилактике с учетом 

особенностей региона. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

 



Тема 4.4 Взаимодействие 

центра здоровья и отделения 

профилактики с другими 

подразделениями системы 

здравоохранения. 

Возможности Интернета для 

пропаганды здорового 

образа жизни. 

1. Взаимодействие отделений профилактики с 

центром здоровья, терапевтическим отделением поликлиники 

и врачами-специалистами. 

2. Организация маршрутизации пациента 

3. Взаимодействие специалистов отделения 

медицинской профилактики и других отделений и кабинетов 

4. Проведение совместных акций с 

профилактической направленностью – дней здоровья 

(«Всемирного дня сердца», «Дня чистого легкого», «Дня 

борьбы с инсультом» и т.д.). 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

 

Тема 4.5 Образовательные 

технологии при проведении 

Школ Здоровья для 

пациентов. Методы 

активного обучения. Оценка 

эффективности. 

Практическое занятие: 

1. В Забайкальском крае открыто 5 центров 

здоровья. Центры здоровья функционируют: 

Центр здоровья на базе ГУЗ «Детский клинический 

медицинский центр» г. Читы. 

Центр здоровья на базе ГУЗ «Краевая больница №4» 

Центр здоровья на базе поликлинического 

подразделения №1 Клинического медицинского центра г. 

Читы. 

Реабилитационное подразделение на базе ГУЗ 

«ДКМЦ» г. Читы. 

Реабилитационное подразделение на базе ГУЗ 

«ДКМЦ» г. Читы. 

2. Организация оздоровительных мероприятий 

для детей и подростков. 

3. Национальный проект "Здравоохранение". 

Федеральный проект "Развитие системы оказания первичной 

медико-санитарной помощи" 

4. Алгоритмы измерения сахара, работа с тест- 

полосками на определения наркотических веществ. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 

ПН.1-ПН.10 



Тема 4.6 Опыт работы 

центров здоровья и 

отделений профилактики по 

РФ и в Забайкальском крае. 

Содержание учебного материала: 

1. Приказ Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 19 августа 

2009 года N 597н "Об организации деятельности центров 

здоровья по формированию здорового образа жизни у 

граждан Российской Федерации, включая сокращение 

потребления алкоголя и табака", на основании Положения о 

Министерстве здравоохранения Забайкальского края: 

2. Приказ Министерства здравоохранения 

Забайкальского края от 5 августа 2014 года N 409 «О работе 

центров здоровья в Забайкальском крае» 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.11 

Тема 4.7 Особенности 

ведения документации 

центра здоровья и отделения 

профилактики. 

Электронный 

документооборот. 

Практическое занятие: 

1. Ведение учета обратившихся в ЦЗ граждан 

2. учетные формы ЦЗ: 

Учетная форма N 025-ЦЗ/у "Карта центра здоровья" 

Учетная форма N 002-ЦЗ/у "Карта здорового образа 

жизни" 

Учетная форма N 025-12/у "Талон амбулаторного 

пациента" 

Форма N 68 "Сведения о деятельности центра 

здоровья" (ежемесячная, годовая). 

3. Электронный документооборот. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 У.1 - У.6, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 

ПН.1-ПН.10 

https://sudact.ru/law/prikaz-minzdravsotsrazvitiia-rf-ot-19082009-n-597n/prilozhenie-n-2/
https://sudact.ru/law/prikaz-minzdravsotsrazvitiia-rf-ot-19082009-n-597n/prilozhenie-n-3/


Тема 5.1 

Немедикаментозные методы 

снижения артериального 

давления. Мероприятия по 

изменению образа жизни. 

Влияние изменений образа 

жизни на величину АД. 

Содержание учебного материала: 

1. Приказ Министерства Здравоохранения 

Забайкальского края от 18 декабря 2019 года N 37-П «Об 

утверждении регламента взаимодействия участников 

реализации программ льготного лекарственного обеспечения 

на территории Забайкальского края» (с изменениями на 13 

июля 2022 года) 

2. Мероприятия по изменению образа жизни. 

3. Влияние изменений образа жизни на величину 

АД 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 

Тема 5.2 

Гиперхолестеринемия и 

другие нарушения 

липидного обмена как 

фактор риска ССЗ, 

возможные пути коррекции. 

Содержание учебного материала: 

 

Классификация дислипидемий, скрининг 

дислипидемий, коррекция факторов риска атеросклероза и 

его осложнений. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 

Тема 5.3 Избыточная масса 

тела, ожирение и 

недостаточная двигательная 

активность как факторы 

риска ХНИЗ, возможные 

пути коррекции 

Содержание учебного материала: 

Что такое избыточный вес и ожирение, индекс массы 

тела. Что вызывает избыточный вес и ожирение. 

Последствия. Деятельность ВОЗ. 

 

2 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 

Тема 5.4 Курение, медико-

социальное значение. 

Курение и социальная 

политика в России. 

Федеральное 

законодательство и курение 

в России. Влияние курения 

на индивидуальное и 

общественное здоровье. 

Методы оценки в выборе 

Содержание учебного материала: 

Приказы Минздрава России от 30.09.2015 N 683н "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

профилактики неинфекционных заболеваний и проведения 

мероприятий по формированию здорового образа жизни в 

медицинских организациях", от 15.11.2016 N 859н 

"Об утверждении Методики проведения мониторинга 

и оценки эффективности реализации мероприятий, 

направленных на предотвращение воздействия окружающего 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 8, З.10-

З.12 



тактики профилактики и 

лечения табакокурения. 

Современные эффективные 

методы лечения 

табакокурения. 

табачного дыма и сокращение потребления табака" 

 

 

 

Тема 5.5 Скрининг и 

профилактика ХОБЛ. 

Проблема приверженности 

пациентов лечению и 

возможные пути ее решения. 

Содержание учебного материала: 

Основные отличия скрининга и ранней диагностики 

заболеваний. Определение, описание, причины ХОБЛ. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, З.10-

З.12 

Тема 5.6 Физическая 

активность и здоровье 

Понятие о достаточной и 

недостаточной физической 

активности для улучшения 

здоровья Методы оценки и 

самооценки физической 

активности. 

Оздоровительные 

тренировочные физические 

нагрузки, лечебная 

физкультура. 

Практическое занятие: 

1. Определение. Рекомендуемые уровни 

физической активности. 

2. Преимущества физической активности и риски, 

связанные с малоподвижным образом жизни.  

3. Методики повышения физической активности. 

4. Диагностика и самодиагностика состояния 

организма при регулярных занятиях физическими 

упражнениями и спортом. Содержание обследования. 

5. Система оздоровительных физических 

нагрузок: общая физическая подготовка; регулярные 

физические нагрузки; реабилитационные (для больных 

людей) тренировки: этап лечения начальная реабилитация 

средствами лечебной физкультуры. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, З.10-

З.12 

ПН.1-ПН.10 

Тема 5.7 Законодательные 

основы профилактики 

пьянства и алкоголизма. 

Основные 

патофизиологические 

Содержание учебного материала: 

1. Технологии и методы профилактики 

алкоголизма.  

2. Современные методы, формы и средства 

антиалкогольной пропаганды. 

2 

 

 

 

 

1 У.1 - У.7, 

З.1- З. 9, З.10-

З.12 

 



механизмы влияния 

алкоголя на организм 

человека и возникновение 

зависимости. Современные 

методы, формы и средства 

антиалкогольной 

пропаганды. 

3. Подготовка методичек и материалов на тему 

современные методы и средства антиалкогольной 

пропаганды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6.1 Общие 

представления о 

«Традиционной медицине». 

Методологические основы 

традиционной медицины 

Содержание учебного материала: 

1. Область применения традиционной восточной 

медицины. Основы философии. Понятие «5 первоэлементов» 

2. Методологические основы традиционной 

медицины. 

3. Основные источники традиционной медицины 

4. Сравнительная характеристика традиционной и 

европейской медицины 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 З.13, З.14.З.15; 

У.8-У.9 

Тема 6.2 

Конституциональные типы 

человека в традиционной 

медицине 

Содержание учебного материала: 

1. Конституциональные особенности человека в 

традиционной медицине 

2. Чистые конституциональные типы 

3. Смешанные конституциональные типы 

2 

 

 

 

 

 

1 З.13, З.14.З.15; 

У.8-У.9 

Тема 6.3 Образ жизни 

человека как важный 

компонент его здоровья 

Практическое занятие: 

1. Повседневный образ жизни 

2. Сезоны года в традиционной медицине 

3. Как вести себя в частных случаях. 

4. Понятие о здоровом образе жизни в 

традиционной медицине. Рекомендуемый образ жизни. 

5. Составление практических рекомендаций по 

соблюдение образа жизни в зависимости от конституции 

человека  биоритмов и жизненных циклов. 

6. Составление памятки «Забайкалье как регион с 

экстремальными погодными условиями» 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 З.13, З.14.З.15; 

У.8-У.9 



 

 

 

 

  

Тема 6.4 Роль правильного 

питания в поддержании 

здоровья. 

Содержание учебного материала: 

1. Диетотерапия – важная составная часть 

практики традиционной медицины. 

2. Пищевые запреты в традиционной медицине в 

зависимости от конституции человека, биоритмов и 

жизненных циклов. 

3. Мера питания. Характеристики вкусов пищи. 

4. Диета в зависимости от конституции человека 

5. Рекомендации по питьевому режиму. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 З.13, З.14.З.15; 

У.8-У.9 

Итоговая аттестация  2  ПК.1- ПК 4.  

ОК 1.-7 

Всего в дополнительной профессиональной программе  72   



3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 
 

3.1. Требования к промежуточной и итоговой аттестации 
 

Оценка качества освоения Программы слушателями включает 

промежуточную и итоговую аттестацию. Формы контроля доводятся до сведения 

обучающихся (слушателя) в начале обучения. 

 

Промежуточная аттестация осуществляется преподавателем после 

завершения теоретических и практических занятий по разделам Программы: 

проверка знаний, умений и навыков в соответствии с программой. 

 

Итоговая аттестация обучающихся осуществляется в последний день 

реализации программы в форме письменного тестового контроля и собеседования 

на базе ГАПОУ АМК им. В. Л. Чимитдоржиева.  

Целью промежуточной и итоговой аттестации является установление 

соответствия достижения цели освоения ДПП: углубленное изучение 

теоретических знаний и овладение практическими умениями и навыками, 

необходимых для профессиональной деятельности. 

Для итогового контроля разработан банк тестовых заданий и несколько 

вариантов по 30 тестовых заданий. Результаты тестирования вносятся в 

«Итоговую (зачетную) ведомость»: процент результативности и отметка по 

пятибалльной системе. 

В ходе собеседования слушатели получают экзаменационные задания, а 

члены итоговой аттестационной комиссии, в которую обязательно входят 

представители практического здравоохранения, задают вопросы, которые 

помогают оценить профессиональные и общие компетенции по специальности. 

По результатам собеседования выставляется отметка по пятибалльной системе в 

экзаменационную ведомость. 

При проведении экзамена в форме собеседования выставляются отметки по 

пятибалльной системе («неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», 

«отлично»): 

- отметка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, не показавшему 

освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), 

предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении 

предусмотренных программой заданий; 

-отметку «удовлетворительно» заслуживает слушатель, показавший 

частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), 

предусмотренных программой, сформированность не в полной мере новых 

компетенций и профессиональных умений для осуществления профессиональной 

деятельности, знакомый с литературой по программе; 

- отметку «хорошо» заслуживает слушатель, показавший освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных 

программой, изучивших литературу, рекомендованную программой, способный к 



самостоятельному пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего 

обучения и профессиональной деятельности; 

- отметку «отлично» заслуживает слушатель, показавший полное освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), всестороннее и 

глубокое изучение литературы; умение выполнять задания с привнесением 

собственного видения проблемы, собственного варианта решения практической 

задачи, проявивший творческие способности в понимании и применении на 

практике содержания обучения. 

 

Критерии оценки тестового контроля 

 Процент результативности  балл (оценка) 

 (правильных ответов)    

90 +100% 5  Отлично 

80 + 90% 4  Хорошо 

70-80% 3  Удовлетворительно 

менее 70% 2  Неудовлетворительно 

 

3.2 . Процедура оценивания результатов освоения Программы 
 

В процессе итогового аттестационного испытания при оценивании 

результатов освоения Программы осуществляется контроль соответствия уровня 

сформированности компетенций, умений и знаний заявленным целям и 

планируемым результатам обучения. 

 

Показатели оценивания и формы контроля 
Результаты обучения 

(профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели результатов 

подготовки 

Формы контроля 

ПК 1. Применять 

современные социально-

гигиенические методики 

сбора и медико-

статистического анализа 

информации о показателях 

здоровья населения на уровне 

различных подразделений 

медицинских организаций в 

целях разработки научно-

обоснованных мер по 

улучшению и сохранению 

здоровья мужчин и женщин. 

Демонстрация знаний 

нормативно-правовых актов и иных 

документов, регламентирующие 

безопасность медицинской 

организации.  

Демонстрация умений проводить 

профилактику инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

Наблюдение 

деятельности в 

процессе освоения 

программы на 

занятиях 

 

ПК 2. Использовать методы 

оценки природных и медико-

социальных факторов среды в 

развитии болезней у 

населения, проводить их 

коррекцию, осуществлять 

профилактические 

Демонстрация знаний аспектов 

методов оценки природных и медико-

социальных 

факторов среды в развитии 

болезней у населения, проводить их 

коррекцию, осуществлять 

профилактические мероприятия по 

Наблюдение 

деятельности в 

процессе освоения 

программы 

на занятиях. 

 



мероприятия по 

предупреждению 

инфекционных, паразитарных 

и неинфекционных болезней с 

учетом методов традиционной 

медицины, проводить 

санитарно-просветительную 

работу по гигиеническим 

вопросам 

предупреждению инфекционных, 

паразитарных и неинфекционных 

болезней. Демонстрация знаний 

проведения санитарно- 

просветительской работы. 

 

ПК 3.Проводить с населением 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

возникновения наиболее часто 

встречающихся заболеваний, 

осуществлять 

общеоздоровительные 

мероприятия по 

формированию здорового 

образа жизни с учетом 

возрастно-половых групп и 

состояния здоровья, давать 

рекомендации по здоровому 

питанию, по двигательным 

режимам и занятиям 

физической культурой с 

элементами методик 

традиционной медицины. 

Оценить эффективность 

диспансерного наблюдения за 

здоровыми и хроническими 

пациентами 

Демонстрация умений 

профилактических мероприятий по 

предупреждению возникновения 

наиболее часто встречающихся 

заболеваний, режимы двигательных 

нагрузок, правила диспансеризации 

населения. 

 

Оценка качества 

организации и 

контроля оказания 

профилактической 

помощи. 

 

ПК 4. Проводить оценку 
современных медико-

организационных, 

профилактических и 

образовательных программ 

при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

Демонстрация умений оказания 

профилактической медицинской 

помощи. 

 

Оценка качества 

осуществления 

лечебно- 

диагностических 

вмешательств. 

 

 

  



3.3. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения 

программы  

По результатам освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Профилактика хронических неинфекционных 

заболеваний и формирование здорового образа жизни с элементами 

традиционной медицины» выдается удостоверение о повышении квалификации 

установленного образца, и начисляются кредиты в индивидуальном плане в 

личном кабинете Портала непрерывного медицинского и фармацевтического 

образования. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим по 

результатам итоговой аттестации неудовлетворительную оценку, а также лицам, 

освоившим часть Программы и (или) отчисленным из числа слушателей по 

различным причинам, выдается справка об обучении или о периоде обучения 

утвержденного образца. 

Слушателям, не прошедшим итоговую аттестацию по уважительной 

причине (по медицинским показаниям или в других исключительных случаях, 

документально подтвержденных), должна быть предоставлена возможность 

пройти итоговую аттестацию без отчисления из организации, в соответствии с 

медицинским заключением или другим документом, предъявленным слушателем, 

или с восстановлением на дату проведения итоговой аттестации. 

В случае, если слушатель был направлен на обучение медицинской 

организацией, данный вопрос согласовывается с данной медицинской 

организацией. 

 
 

3.4. Требования к учебно-материальному обеспечению программы  

Реализация ДПП по специальности: «Профилактика хронических 

неинфекционных заболеваний и формирование здорового образа жизни с 

элементами традиционной медицины» требует наличия:  

 

• оборудованного учебного кабинета:  
1. стол и стул преподавателя 

2. учебные столы и стулья для студентов  
• технического средства обучения: 

1. персональный компьютер/ноутбук 

2. мультимедийный проектор 

3. экран  
4. электронно-образовательные ресурсы по тематике цикла 

• информационных средств обучения: 

1. учебные пособия 

2. мультимедийные презентации 

3. справочники 

4. тестовые задания 

5. учебно-методические пособия  
• изобразительные пособия: 



1. схемы, таблицы 

2. муляжи 

3. медицинская карта стационарного больного 

4. листки врачебных назначений 

 

3.5. Требования к кадровому обеспечению программы, обеспечивающих 

реализацию образовательного процесса. 

Профессиональное развитие педагогических работников ДПО. Реализация 

ДПП обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 

профессиональное образование сферы «Здравоохранение», соответствующее 

профилю преподаваемой темы. 

Допускаются к педагогической деятельности по дополнительным 

профессиональным программам работники медицинских организаций по 

специальности ДПП, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации. 

Для реализации ДПП повышения квалификации в колледже обеспечивает 

доступ каждого слушателя к библиотечным фондам, по содержанию 

соответствующих перечню тем. 

Слушатели обеспечиваются наглядными пособиями и рекомендациями по 

темам, а также, аудио-, видео и мультимедийными материалами. В библиотеке 

колледжа слушатели отделения ДПО могут ознакомиться с периодическими 

изданиями. 

 

 

3.5. Требования к информационному обеспечению программы 

Для подготовки слушателей к учебным занятиям могут быть использованы 

учебники и учебные пособия на бумажных и электронных носителях, а также 

различные методические материалы, включающие сборники заданий, Internet- 

ресурсы. 
Нормативно правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации»№323 от 21.11.11г. 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 4 об утверждении СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. N 3 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, 

эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий" 

4. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.4-15 Технологии 

выполнения простых медицинских услуг инвазивных вмеша-

тельств,Москва,Стандартинформ-2015. 



5. Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии 

выполнения простых медицинских услуг манипуляции сестринского 

ухода,Москва,Стандартинформ-2015. 

6. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 27 апреля 2021 г. 

N 404н "Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения"  

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 октября 2020 г. 

№ 1177н “Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию 

здорового образа жизни в медицинских организациях” 

8. Приказ Минздравсоцразвития России от 15.05.2012 N 543н (ред. от 

21.02.2020) "Об утверждении Положения об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому населению" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 27.06.2012 N 24726) 

 

Основная литература: 

1. Проведение профилактических мероприятий: учеб. пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова; под ред. С.И. 

Двойникова. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020 — 480 с. 

2. Чжуд-ши» (канон тибетской медицины). В трех книгах. Книга 1 (тома 

I,II,III). Перевод с тиб., предис., прим. И указ. Д.Б.Дашиева.- Улан-Удэ: 

Издательство ОАО «Республиканская типография», 2018. 

3. Вайдурья онбо (Гирлянда голубого берилла)/пер. с тибетского, 

примеч.,статьиД.Б.Дашиева; отв.ред. и сост. Т.А.Асеева; Ин-т общей и 

экспериментальной биологии СО РАН; Ин-т монголоведения,буддологии и 

тибетологии СО РАН. – М: Наука – Вост.лит.,2020. 

 

Дополнительные источники: 

1. Здоровый человек и его окружение: учебник/В.Р. Кучма, О.В Сивочалова. 

-4-е изд., исп. И доп.- м: ГЭОТАР-Медиа 2018 г. 

2. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи: учеб. 

Пособие/Э.Д. Рубан Феникс,2018-334 с. 

3. Методические разработки к практическим занятиям: 

«Профилактические мероприятия восточной медицины», типография АМК, 

2019 – 43 с. 

«Основные методы лечения восточной медицины», типография АМК, 2019 

– 39 с. 

4. Рекомендации тибетской медицины для жителей Сибири и Дальнего 

Востока, типография АМК, 2020. - 59с. 

5. Тибетская медицина у бурят/Т.А.Асеева и др. – Новосибирск: Изд-во СО 

РАН,2018. - 324 с. 

6. Восточная медицина/В.А.Тарнуев – Улан-Удэ, Издательство ГБУЗ РЦМП 

МЗ РБ, 2014г. - 564 с. 

 

 



Информационные ЭОР открытого доступа: 
 

http://fcior.edu.ru - ФЦИОР 

http://window.edu.ru - ИС "Единое окно",  
http://www.edu.ru - Федеральный портал "Российское образование" 

http://dezsredstva.ru 

http://www.consultant.ru 

http://www.recipe.ru 

http://www.med-pravo.ru 

E-mail: orientalmed@rudn.ru .Институт восточной медицины РУДН. 

www.sova-rigpa.ru/ учебный портал 
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